
グリーンモール山室教室富山スタジオ
掲載されていない講座もあります。全講座はこちら

▲

詳細はこちら

▲富山スタジオ
（富山新聞会館内）

グリーンモール山室教室
（グリーンモール山室 2階）

無料体験会ワンコイン（500円）
開催！体験会開催！

新しい事始めませんか新規受講生
募集！！

講座

はじめてのオカリナ

今から始めるパソコン教室

水彩画入門

おわら踊り入門

いちから学ぶスマホ教室 富山のパソコンクリニック
PC doctor

窪田　比佐子

高木　綾乃

前村　悦夫

竹原　洋子

3,300円（月2回）

3,300円（月2回）

3,300円（月2回）

3,300円（月2回）

4,400円（月2回）第1・3火曜10：15～11：15

第1・3木曜10：30～11：30

第1・3月曜13：00～14：00

第2・4木曜10：00～11：30

第2・4金曜13：00～14：00

講師 体験日

1/19、2/16、4/20

1/30、2/20、4/17

1/26、2/9、4/27

1/27、2/24、4/28

1/31、2/21、4/18

受講料曜日・日時

小さくて可愛いウクレレ！気軽に初めてみませんか？

はじめてのウクレレ
始めやすいですが、奥深い楽器だと思います。弾き始めると
夢中になり、幸せな気分になります。一緒に楽しみましょう。
お待ちしています。

【荒木美幸講師】からのメッセージ

「駒をどう組み立てていけば
王を奪えるか」を何手先まで
も読むことが思考力の鍛錬に
繋がります。負けたと時、いさぎよく「負けました」とあい
さつできる心を持つことも大切です。知力を磨くために協
力してくれた相手に感謝の念を持って欲しいです。

【高田彰講師】からのメッセージ

●日　時／第2・4月曜日13：30～14：30（増設）、15：00～16：00
●講　師／荒木　美幸（ウクレレ教室ラブレレとやま主宰）
●受講料／3,300円（月2回）

1/23、2/27、4/24（月） 14：30～15：00体験日 体験時間

キッズダンス 幼児クラス
基礎から学ぶことで上達も早

まり、相手に合わせようと意識することで
協調性や連帯感も身に付きます。
ダンスを通して個性を磨きながら、仲間
と楽しむことを忘れずに踊ることがモッ
トーです！

新設
講座

全国で展開するジャックポットダンス
ファクトリーの講師が担当します。

楽しくなければダンスじゃない！ はじめてのＨＩＰＨＯＰダンス

●日　時／土曜日10：10～11：00（幼児～小学2年）
　　　　　　　　11：10～12：20（小学3年以上）
●講　師／THIMO
　　　　　（ジャックポット公認ダンスインストラクター）
●受講料／5,940円（月4回/幼児～小学2年）
　　　　　6,600円（月4回/小学3年以上）
●持ち物／内履きシューズ、飲み物、タオル

1/28、2/25、4/22（土）体験日

●日　時／第1・2・3金曜日16：45～17：30（幼児クラス）、
　　　　　　　　　　　  17：40～18：40（小学生クラス）
●講　師／優香 O-michi（Dance Zone you代表）
●受講料／4,950円（月3回）
●持ち物／動きやすい服装（ズボン）、内履きシューズ、
　　　　　飲み物、タオル

1/20、2/17、4/21（金）体験日

米国出身プロシンガー、エリック・カスティーロさんと
日本人アシスタントが講師を務めます。覚えやすい
洋楽を一緒に歌ってみて、簡単な発音もできるように
練習します。ハーモニーも一緒にやってみましょう！

はじめてのゴスペル
Oh Happy Dayを歌おう

大人のためのバレエ
バレエシューズを履いて、憧れのバーレッスンにも挑戦!

バレエを習ってみたいけど、「大人だから恥ずかしい」、「小さなころ習っ
ていたバレエにもう一度挑戦したい」そんな方でも大丈夫 ！ テクニック
よりも基礎や体の土台作りを重視した大人のためのバレエクラスです。

中学英語でおもてなし

●日　時／第1・3水曜日9：30～11：00、11：00～12：30
●講　師／原　和子（富山観光ガイドマニュアル・英語版著者）
●受講料／3,300円（月2回）

1/18、2/15、3/15（水）体験日

富山に来られた外国人のおもてなしに必要な英語を学ぼう!

<カリキュラム例>
●ホームスティを受け入れる　●観光客に話しかける
●困っている人に話しかける   ●富山の観光地を案内する
●英語で接客してみる

ロディヨガタップダンス入門

●日　時／月曜日19：15～20：45
●講　師／板谷　典子（タップイン金沢主宰）
●受講料／4,950円（月3回）

＜月・夜コース＞
1/30、2/20、3/20（月）体験日

●日　時／第1・3金曜日10:00～11:30
●講　師／岸　恭子（タップイン金沢講師）
●受講料／3,300円（月2回）

＜金・朝コース＞
1/20、2/17、3/17（金）体験日

●日　時／第1・2・3水曜日17：00～17：45
●講　師／柴田　千尋（BSI公認インストラクター）
●受講料／4,950円（月3回）

1/25、2/15、3/15（水）体験日

タップダンスは足で音を出す打楽器です。

基本のステップから始めます。華麗な足さばきを習得し、音楽に
合わせて軽快なリズムを刻めるようになりましょう。

はじめての二胡

●日　時／第1・3土曜日①14：00（入門）②15：10（経験者）
　　　　　　　　　　 ③16：20（経験者）
●講　師／寺西　裕美子（張鶴二胡教室講師）
●受講料／3,300円（月2回）

1/28、2/18、3/18（土）体験日

心地よい音色。聞くだけではもったいない。一緒に演奏しませんか。

楽器の扱い方、構え方からはじめます。音楽の知識が
なくても大丈夫です。ドレミの音階を弾くことから始
め、「きらきら星」「ちょうちょう」を練習します。

はじめてのウクレレ

●日　時／第2・4火曜日11：00～12：00
●講　師／荒木　美幸（ウクレレ教室ラブレレとやま主宰）
●受講料／3,300円（月2回）

1/24、2/28、3/28（火）体験日

●日　時／第1・3火曜日19:30～20:30
●講　師／エリック・カスティーロ（シンガーソングライター）
●受講料／5,500円（月2回）

1/31、2/21、4/4（火）体験日

基本コードを覚えた後、弾き語りにも挑戦!

ウクレレの音色には心を穏やかに優しい気持ちにさせ
てくれる不思議な魅力があります。ウクレレの持ち方
など初歩から学びます。弦の押さえ方などの技術を少
しずつ技術を身に付けます。

18歳～
一般女性

※体験時の靴は
　レンタルいたします。

講師プロフィール

２００７年にウクレ
レとパーカッショ
ンのユニット「Ｌｅｉ
Ｌｅ（レイレ）」とし

て活動を始める。２０１２年、ウク
レレ弾きのためのイベント「ウ
クパーとやま」を立ちあげる。２
０１３年より、ウクレレサークルな
ども開催し、ウクレレを広める
ための活動を続けている。

運動が苦手な子も「自分もやりたい」と言い出す、とても楽しい運動教室です。

講師プロフィール

Prince Familyの一員として活躍。ワールドツアー、有
名アーティストとの共演多数。元トランペッターの経験
も生かし、ジャズ、ラテン、Ｒ＆Ｂやフュージョンなど幅広
いジャンルの作曲家兼アレンジャー。

原和子講師

挨拶に始まり、準備
運動、ダンスの基本
的な体の動かし方
など、ＨＩＰＨＯＰの基
礎からしっかりレク
チャーしていきま
す。一緒に楽しくダ
ンスしましょう！！

藤井聡太五冠の活躍で話題の将棋の魅力を
味わいませんか？

こども将棋

●日　時／第2・4土曜日14：00～15：00
●講　師／高田　彰（日本将棋連盟公認将棋普及指導員・七段）
●受講料／2,200円（月2回）

1/28、2/25、4/22（土）体験日

こどもの特技を伸ばします。

こども
絵画クラブ

●日　時／第2・4水曜日16：30～17：30、17：45～18：45
●講　師／清水　智美（元小学校美術教諭）
●受講料／4,400円（月2回）
●持ち物／筆記用具、色鉛筆、水彩道具、クレヨン等

1/25、2/22、4/26（水）体験日

ご家庭で、子供たちが夢中になっ
て何かを描いたり、作ったりしてい
ませんか。講座では、子どもたちが
のびのびと、ふんだんに色を使っ
て気持ちに素直に絵を描けるよう
にお手伝いをします。子どもたち
の夢や身の回りの静物、風景など
を自由に描く、楽しい教室です。

かっこよく、かわいく踊ろう！

ＭＡＩのキッズダンス

●日　時／火曜16：45～17：45（キッズクラス）3歳～小学2年
　　　　　　　18：00～19：00（ジュニアクラス）小学3年～中学
●講　師／MAI(振付家、ダンサー）
●受講料／5,940円（月4回）
●持ち物／内履きシューズ、飲み物、タオル

1/31、2/21、4/18（火）体験日

基礎から習うことで上
達も早まり、相手に合
わせようと意識するこ
とで、協調性や連帯感
も身に付きます。ダンス
を通して個性を磨きな
がら、仲間と楽しむこと
を忘れずに踊ることが
モットーです！

人気のため
増設

初めてでも大丈夫！まずは牌（ぱい）を触ってみましょう！

初めての女性マージャン
マージャンをまったくやったことがない方を対象に、遊び方
（ルール）、役作りまで、半年間かけてわかりやすく教えます。
実践を通して楽しく学んでいきましょう。

●日　時／第1・3木曜日12：00～14：00
●講　師／竹中　慎（最高位戦日本プロ麻雀協会所属）
●受講料／4,400円（月2回）
※受講初回時、テキスト代2,200円が必要

1/19、2/16、4/20（木）体験日

やんちゃざかりの子、恥ずかしがり屋で引っ込み思案な子、みんな一緒
にロディの耳をしっかり持ってピョンピョンジャンプ! 色とりどりのロディ
と一緒に、遊びながら運動神経やバランス感覚を育みます。

10：30～11：00体験時間

●日　時／火曜日19：30～20：30
●講　師／Junko（anatomic-ballet-arts講師）
●受講料／16,500円（3ヵ月10回）　●持ち物／靴下、動きやすい服装、水分、タオル

＜火曜クラス＞
1/31、2/21、3/28（火）体験日

●日　時／土曜日12:30～13:30
＜土曜クラス＞

1/28、2/25、3/25（土）体験日

増設
講座年少～小学3年

オー
ハッピー

デー

こども講座

大人講座




