
何歳でも始められる!! 氷見市・高岡市の方限定初心者向
き！

高岡スカイボウル（氷見市上田子124番地 海老坂ガーデンプラネット3F）場　所

女性のための健康ボウリング

※全てのゲーム代・貸靴代・教材費・傷害保険料込。 ※年齢に関係なく、どなたでもお気軽にご参加いただける内容です。
※受講料は1回目の教室開催日に、会場にてお支払いをお願いします。

大串 正弘（高岡スカイボウル講師）講　師

①第1期、2期、3期からお選びください。
②お名前、住所、生年月日、電話番号をお知らせください。

お申し込みに
際して

動きやすい服装、飲み物、タオルなど持ち物

受講料は5回分全て込みで!!2,000円（お一人様、税込）
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【開催日】 火曜14：30～（2時間） 各期定員30名

9/26（火）スタート！（全5回）
9/26、10/3・10・17・24（火）

第1期

10/31（火）スタート！（全5回）
10/31、11/7・14・21・28（火）

第2期

12/5（火）スタート！（全5回）
12/5・12・19・26、1/9（火）

第3期

楽しいカラオケレッスン

●日　時／第1・3月曜14：00～16：00
●講　師／越後 俊治（日本音楽振興会・カラオケ講師）
●受講料／3,300円（月2回）

10/2・16、11/20、12/4（月）体験日

歌って、楽しんで、輝こう！ 日常のストレスも発散！

　歌詞の意味を理解
し、感情を込めた表
現力を身につけ、
もっと歌をたのしみ
ましょう。呼吸法や
発声トレーニングを
学び、自分の歌声を
披露する喜びを再発
見しましょう。

とんぼ玉＆アクセサリー

●日　時／第2・4金曜10：00～12：00
●講　師／高田 範子（ガラス作家） ●定員／4名
●受講料／5,500円（税込） ●材料費／500円（1回）

9/22、10/27、11/24、12/8（金）体験日

色ガラスを溶かして
オリジナルガラスアクセサリーを制作！

　出来上がったガラスビーズを
使って、自分だけのガラスアク
セサリーを作ってみませんか？
体験ではとんぼ玉制作のデモ
ンストレーションを行います。

はじめての脳トレドラム

●日　時／第2・4金曜13：00～14：00
●講　師／土合 茜（ドラムインストラクター）
●受講料／3,960円（月2回）

9/22、10/27、11/24、12/8（金）体験日

9/26（火） 会場：高岡本部（高岡市広小路1-15）開講日

懐かしの名曲に合わせて叩いてみましょう

　シニア対象。手と足で
違った動きをする脳トレ
ドラム。始めは手だけを
動かし、足を追加します。
徐々に自由に手足が動く
ようになってきます。スト
レス解消にぴったり。

お仕事帰りの絵画教室

●日　時／第1・3火曜19：00～21：00
●講　師／圓戸 智（武蔵野美術大学大学院卒、銅版画作家）
●受講料／3,960円（月2回）

9/19、10/17、11/21、12/5（火）体験日

初心者でも安心して受講できます

　使用画材は、鉛筆、木
炭、ペン、色鉛筆、パステ
ル、透明・不透明水彩、ア
クリル、油彩など、なん
でも大丈夫です。自分自
身のアートを創造しま
しょう。

仏像を彫る

●日　時／1・3土曜13：30～15：30
●講　師／林原 瑠侊（仏師）
●受講料／3，740円（月2回） ●材料費／実費

9/30、10/21、11/18、12/2（土）体験日

木彫りの御仏さまをつくりましょう！

　木の塊から、仏さまを
じっくりと彫りあげます。仏
像を様々な角度から撮影し
た写真が収められたテキ
ストを見ながら進めますの
で、初心者にもわかりやす
い内容となっています。彫
刻刀の使い方、研ぎ方も教
えます。

マジック入門

●日　時／第2・4水曜13：30～15：00
●講　師／坂口 知明（高岡奇術愛好会メンバー）
●受講料／3,300円（月2回）

9/27、10/25、11/22、12/13（水）体験日

宴会やパーティーで披露しよう！
あなたも人気マジシャン！

　身近な素材を使った
アッと驚くマジックを覚
えてみませんか？基本か
ら始めますので、だれで
も気軽に受講できます。

はじめてのウクレレ

●日　時／第2・４金曜15:00～16：00
　　　　　　　　　　19：00～20：00
●講　師／荒木 美幸（ウクレレ教室ラブレレとやま主宰）
●受講料／3,300円（月2回）

9/22、10/27、11/24、12/8（金）体験日

小さくてかわいいウクレレ！ 気軽に始めてみませんか

　楽器初心者の方でも
楽しく弾くことが出来ま
す。簡単なコード（和音）
弾きで楽しく歌いながら
レッスンを始めます。慣
れてきたらみんなでアン
サンブル（合奏）にもチャ
レンジ！

初めての女性マージャン

●日　時／第2・4月曜13：00～15：00
●講　師／山川 眞一郎（日本健康麻将協会認定レッスンプロ）
●受講料／4,400円（月2回）※受講初回時、テキスト代2,200円が必要

初めてでも大丈夫！ まずは牌（ぱい）を触ってみましょう！

9/25、10/23、11/27、12/11（月）体験日
　マージャンを全くやったことがな
い方を対象に、遊び方（ルール）、役
作りまで、半年間かけてわかりやす
く教えます。実践を通して楽しく学ん
でいきましょう。
　「賭けない、飲まない、吸わない」
を合言葉に「健康づくり、仲間づく
り、生きがいづくり」を目的としてい
ます。「ルールがよくわからない」「身
近に教えてくれる人がいない」「点
数のつけ方がわからない」「気軽に
誘える仲間がいない」、そんな方に
おすすめです。

■持ち物／エプロン

富山シティバレエ団
氷見教室 開講！

●日　時／火曜16：30～17：30（幼児クラス）
　　　　　　　17：30～18：45（小学生クラス）
●講　師／富山シティバレエ団専任講師
●受講料／幼児（3歳～）5,280円（1ヵ月）、小学生5,830円
　　　　　（1ヵ月）※3ヵ月分まとめてのお支払いとなります。

9/26、10/31、
11/21、12/5（火）

体験日

クラシックバレエ専用床などの設備が整った専用スタジオ

　リズム感や集中力など、情操教
育を中心にお友だちと楽しくレッ
スンします。

したてやさん（和裁・洋裁）

●日　時／第2・4金曜13：00～15：00 
●講　師／白石 小百合、櫻打 麻祐（凸凹姉妹、
　　　　　（株）ラポージェ・したてやさん） 
●受講料／3,980円（月2回）

9/29、10/27、11/24、12/8（金）体験日

作りたい！の気持ちをお手伝いします

　和裁、洋裁を一緒に楽
しみましょう。着物の
ちょっとしたお直し術か
ら、洋服へのリメイク、浴
衣の制作まで、「したてや
さん」がお手伝いします。

■持ち物／お持ちであれば、相談したい着物 

越中八尾おわら道場の講座です

　唄と三味線を初歩から練習します。一緒に「おわ
ら」を楽しみましょう。三味線演奏に慣れ、唄の練習
へと進みます。

おわらの唄と三味線

●日　時／第2・4火曜18：00～19：30
●講　師／庵 進（越中八尾おわら道場代表）
●受講料／3,300円（月2回）

9/26、10/24、11/28、12/12（火）体験日

障害物をカッコよく飛び越えて思いっきりカラダを動かそう

パルクール体操教室＆バク転教室

●日　時／第1・3土曜
　　　　　13：30～14：30（パルクール体操教室）

14：40～15：40（バク転教室）
●講　師／shoki（金沢パルクール所属、忍者パルクール2023
　　　　　金沢城大会出場）
●受講料／3,300円（月2回）
●持ち物／内履きシューズ、飲み物、タオル

9/16、10/21、11/18、12/2（土）体験日

氷見で楽しくおわらが習えます

　この教室では、越中おわら節の踊りの意味を一
手一手基本から学び、踊りの動きを通して楽しく体
得していきます。

おわら踊り入門

●日　時／第2・4火曜18：45～20：15
●講　師／庵 絹代（越中八尾おわら道場踊り師範）
●受講料／3,４１0円（月2回）

9/26、10/24、11/28、12/12（火）体験日

❶口座振替開始までの3ヵ月分の受講料
❷金融機関の預金口座番号 ❸預金口座お届け印

●はじめての方は入会金500円が必要です。70歳以上の方は不要。 ●別途設備維持費（220円）が毎月かかります。 
●ご入会時には口座振替のご登録が必要です。 ●受講料はすべて税込み表示です。

詳細は
コチラ

パルクール体操教室（年中～小学3年生）
　フランス生まれのスポーツ「パルクー
ル」の動きを取り入れた体操教室です。
バク転教室（小学生）
　身体を十分にウォームアップしたあ
と、身体の軸を保ちながら転がる技術、
「ローリング」を練習します。

3歳から
習える

幼児・小学生クラス
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（富山新聞氷見総局内）氷見教室 ☎（0766）26-7000

お申し込み・お問い合わせ

月曜～土曜9：30～18：30受付時間

富山新聞文化センター ※必ず事前にお申し込みください。検 索検 索of f ice@toyama.bunkacenter.or.jp

高岡本部につながります

氷見教室
新規受講生募集!!

まんがロードに
氷見市最大級の

カルチャーセンターが

●講　師／ギター広報マンkomeちゃん ●受講料／各3,960円（月2回）

ジュニアギター
目指せ! ジュニアギタリスト ギターにほこりが被っていませんか 手が小さな女性でも大丈夫です

●日　時／第2・4木曜
　　　　　17：00～17：45（小学生）

　ギターの楽しさを味わい、少しず
つ上達できるようにサポートします。
ギターで自由に表現できるように演
奏テクニックを身に付け、仲間とのア
ンサンブルを楽しみます。

挫折しないギター

●日　時／第2・4木曜
　　　　　19：00～19：50

　ギターと音楽が大好きな講師がギ
ターがずっとそばにある生活を提案
します。

貴女もギター女子

●日　時／第2・4木曜
　　　　　20：00～20：50

　音楽が初めて、楽譜が読めない。そ
んな方でもドレミから始めるので安
心してお越しください。

■体験持ち物／ギター（お持ちであれば）、筆記用具
※楽器に触れてもらい、どのような曲を弾きたいかをお聞きします。体験と最初の3ヶ月間は無料で楽器をお貸しします。

NEW

NEW

NEW NEW

NEW

NEW

NEW

NEW
初めての
アコースティックギター
3講座体験会
17：00～17：45（ジュニア） 19：00～19：50（挫折しないギター）
20：00～20：50（貴女もギター女子）

10/12・26、11/30、12/14（木）体験日

【おとなの部】 90分真剣勝負美よしＬＩＶＥ
【こどもの部】 こばなし入門講座

三遊亭美よしと
落語を楽しもう！

高岡市伏木
出身

（対象／小学3～6年生）

高岡会館OPEN1周年特別講座

●日　時／第4火曜
　　　　　16：45～17：45（こども）
　　　　　19：00～20：30（大人） 
●講　師／三遊亭 美よし（落語家）
●体験料・受講料／各2,200円（月1回）




