
カルチャー祭り 2017
３月11日 ・12日

3月11日（土） 3月12日（日）

3月12日（日） 10:00～15:00

茶道裏千家

●講　師 : 津沢 宗美

●会　場 ： 富山県高岡文化ホール　大ホールロビー

3月１1日（土）　１０：００～１７：００
3月１2日（日）　１０：００～１６：００
3月１1日（土）　１１：００～  ※開場１０：３０
3月１2日（日）　１１：００～  ※開場１０：３０

作品展示会・体験教室

舞台発表会

第7回ジュニアスイミング
水泳大会

3月１2日（日）　９：００～１２：３０

囲碁大会 3月１2日（日）　９：３０～１６：００

１１：００～
　※開場１０：３０

１１：００～
　※開場１０：３０

５００入場料

■おわら踊り入門(アピタ富山)（講師：竹原　洋子）
■カラオケ(講師：友井　昌美）
■ガールズアイドルダンス(福光教室）
          (講師：カネマツダンシングストリーム ）
■キッズ新体操（講師：加藤　玲緒奈・前畑　明）
■キッズダンス（となみ・ラモーダ）（講師：Yukiko Hakama）
■キッズＨＩＰＨＯＰ・ＨＩＰＨＯＰ（講師：ＢＥＮＮＹ）
■キッズヒップホップ（アピタ砺波教室）
          （講師：カネマツダンシングストリーム）
■元気の出るカラオケ（講師：松井　芳子）
■ステップ２１ヘルシー体操（講師：金岡　澄子）
■楽しいフラメンコ(講師：中村　友希子)
■チア☆ダンス(となみ・ラモーダ)（講師：ＴＯＭＯＥ）
■津軽三味線(講師：加藤　訓政・加藤　政佳)
■二胡（となみ・ラモーダ）(講師：寺西　裕美子）
■はじめての沖縄三線（講師：北山　康代）　
■はじめてのおわら踊り(福光教室)（講師:吉崎　澄子）
■はじめての太極拳（高岡教室）
■ゆったり太極拳（となみ・ラモーダ）（講師： 竹嶌　惠美子）
 ■はじめての太極拳（講師：田中　正人)
■はじめての二胡(富山教室)（講師：寺西　裕美子）
■はじめての日舞(となみ・ラモーダ）(講師：藤間　紀宏栄）
■プログラミング＆ロボット（講師：岩井　幸喜）
■圓山二朗の歌謡教室（講師：圓山　二朗）
■民謡（講師：広瀬　勝幸）
■民踊（講師：松林　豊笑和）
■やさしい日本舞踊・リフレッシュ歌謡舞踊（講師：藤間　馨）
■やさしい朗読（講師：曽田　英津子）
■良鳴竜一の太鼓入門（講師：良鳴　竜一）

■越中おわら踊り（講師：向柴　千賀子）
■太田幸希のカラオケ教室（講師：太田　幸希)
■カラオケ（講師：友井　昌美）
■歌謡舞踊和寿流（講師：和寿　紫泉・和寿　千泉）
■ガールズアイドルダンス
          （講師：カネマツダンシングストリーム ＥＲＩ）
■キッズダンス（アピタ富山）（講師：Ｓuｎｎｙ）
■小唄と三味線（講師：竹枝　香寿々）
■詩吟（講師：宇波　千神・佐野　龍萌）
■新歌謡舞踊　舞ｍａｉ（講師：艶）
■社交ダンス（講師：タバタダンススクール）
■ジュニアキーボード（講師：田村　陽子）
■大正琴（講師：武脇　淑子）
■楽しい童謡・唱歌（講師：加藤　美津子）
■チアダンス（講師：Ｋｙｏｋｏ）
■富山シティバレエ団
■二胡(初級・中級)（講師：水野　麻美）
■はじめての二胡（講師：綾藤　治美）
■初めてのハーモニカ（講師：福井　宗豊）
■はじめてのフラダンス(福光教室)（講師：ウルベヒ森川）
■ヒューマンビートボックス＆ボイパ入門（となみ・ラモーダ）
          (講師：ちrori）
■美・Ｈｕｌａ（フラダンス）(講師：宮本　園子）
■フラダンス（講師：Ｋａｌｅｉａｌｏｈａ）
■フラダンスクプナ・フラダンス中級
          （講師：リコ・リーハウ・メレ佳永子）
■ベリーダンス（講師：髙谷美也子蝶々アラビヤ舞踏団所属ＶIＣＫＹ）
■民謡三味線（講師：飛騨　美津枝）
■やさしいお箏、箏と三絃と十七絃（講師：増井　雅柊盈）
■ゆかいに吹こうオカリナ(講師：小山　佳純)

他会場 陶房遊会場（射水市広上763☎0766-52-4687）3月11（土）・12（日）14:00～16:00　「陶芸教室」ろくろ体験　
くらうん会場（高岡市古定塚9-33☎0766-22-6100）3月12日（日）15:00～16:00　「コーヒー教室」美味しい入れ方

※要予約

■パッチワークキルト（講師：中村登志子）
■ハワイアンキルト（講師：中村登志子）
■こだわりの模型入門（講師：中埜伸一）
■ビーズｄeアクセサリー（講師：勘坂喜代子）
■楽しい紙バンド（講師：行部　亮子）
■籐工芸（講師：小島　幹子）
■ニット＆リメイク（講師：竹田玲子）
■アートラッピング（講師：村上れい子）
■ジュエルＤｅＣｏＲｅ（講師：角谷美帆）
■まんが入門（講師：ひいらぎゆき）

■いけ花古流（講師：渡邉理倭）
■いけ花古流（講師：北山理光）
■いけばな（草月流)（講師：松本柏秀）
■仏像を彫る（講師：森下廣箭）
■仏像彫刻（講師：林原瑠侊）
■はじめての篆刻（講師：梶川久美子）
■版画（講師：松永洋一）
■木版画を楽しもう（講師：水上悦子）
■日本画（講師：梅木信作）
■日本画を描く（講師：西藤哲夫）
■日本画（講師：網谷真佐美）
■デッサンからはじめる日本画（講師：小原好博）
■木曜洋画教室（講師：神保成伍）
■油絵（講師：氷見長徳）
■水彩・油彩入門（講師：前村悦夫）
■水彩画（講師：前村悦夫）
■はじめての水墨画（講師：平瀬和絵）
■デッサン・水彩（講師：後谷達門）
■色えんぴつ絵画教室（講師：豊岡洋造）
■色鉛筆絵画教室（講師：豊岡洋造）
■水彩画入門（講師：居島くに子）

■楽しい油絵・水彩画入門（講師：宮本明日香）
■楽しい油絵（講師：宮本明日香）
■子ども美術（講師：宮本明日香）
■パステル画で風景を楽しむ（講師：岸岡ひとみ）
■楽しいパステル画（講師：高田めいこ）
■書道（講師：今川芳舟）
■総合書道（講師：今川芳舟）
■文字を楽しむ書（講師：岡本杏華）
■書道・親子書道（講師：岡本杏華）
■筆ペン（講師：岡本杏華）
■親と子の習字教室（講師：今川芳舟）
■ペン習字（講師：紅谷霜葉）
■加賀花てまり（講師：酒井禮子）
■二葉流南宗盛物洸峰会（濱谷淡窓）
■渡辺一生の木彫入門（講師：安念洋子）
■しゅんこうの和紙ちぎり絵（講師：山本芳子）
■和田華光和紙アート教室（講師：和田華穂）
■はじめての切り絵（講師：森田ゆう子）
■庵主さまのほほえみ写仏（講師：小林良正）
■初心者の写真教室（講師：石田正博）

■デジタルカメラ入門（講師：松本慎一）
■やさしい押し花（講師：橋本烈子）
■大志摩洋一の写真教室（講師：大志摩洋一）
■心を贈る絵手紙（講師：福井京子）
■らくらく絵手紙（講師：福井京子）
■やさしいはがき絵（講師：宮元悦子）
■ビーズ織（講師：橋本由美子）
■アメリカントールペイント（講師：山下恵美子）
■パンフラワー（講師：竹井小夜子）
■ナチュラルパンフラワー（講師：古川洋子）
■プリザーブドフラワー（講師：熊谷明子）
■草木染め（講師：亀田奈津代）

呈茶席　３階ロビー　１0:00～15:00（無料）

※高岡スタジオ、別館1階受付にて
前売り券発売中。当日券もあります。

※出演順ではありません。



10 ： 00 ～ 17 ： 00　「はじめての iPhone 体験」 無料スマホ体験で撮った写真 （１枚） をプレゼント！　　　　　　 講師 / スマートフォンアドバイザー

10 ： 00 ～ 16 ： 00　「クレイフラワーアレンジメント」 おしゃれなブローチ作り 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師 /ＭikiＦlowers　材料費 / 500 円 

10 ： 00 ～ 16 ： 00　「色鉛筆水彩画」 講師実演と書き方のコツをお教えします！　                　　　　　　　　　　　講師 / 豊岡　洋造　材料費 / 200 円

10 ： 00 ～ 16 ： 00　「こだわりの模型入門」 講師実演で模型の作り方をお教えします。            　　　　　　　　　　講師 / 中埜　伸一　　　　

10 ： 00 ～ 13 ： 00　「ニット＆リメイク入門」 指あみスカーフを作ろう             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   講師 / 竹田　玲子　材料費 / 500 円～

10 ： 00 ～ 14 ： 00　「パステル画で風景を描く」 簡単なのに本格的！パステルで春を描こう！　　　　　　　　　　  講師 / 岸岡　ひとみ　材料費 / 500 円

10 ： 00 ～ 12 ： 00　「クレイで遊ぼう」 大人のための粘土でキーホルダーを作ろう！　　　　　　　　　　　　　　　　　講師 / 傍士　裕子　材料費 /500 円

10 ： 00 ～ 15 ： 00　「Chou　Chou　RIBBON」 リボンでアクセサリーを作ろう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師 / 角谷　美帆　材料費 / 1,000 円

11 ： 00 ～ 12 ： 00　「太極拳」 自分の体に合わせた太極拳を楽しみましょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師 / 杉本　さち子

11 ： 00 ～ 15 ： 00　「ビーズ de アクセサリー」 ビーズで指輪やネックレスを作ろう                 　　　　　　　　      講師 / 勘坂喜代子　材料費 / 1,000 円

11 ： 00 ～ 14 ： 00　「動くロボット教室」 ソーラーロボットを作ってみよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    講師 / やまだ工作　材料費 / 1,500 円

11 ： 00 ～ 14 ： 00　「ジュニアプログミラング講座」 自分でゲームを作ろう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    講師 / やまだ工作

13 ： 00 ～ 16 ： 00　「籐工芸」 アニマルかごを作ります。 　                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 講師 / 小島　幹子　材料費 / 500 円

13 ： 00 ～ 16 ： 00　「ハンドマッサージ」 手先の血行促進＆リラックス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    講師 / ポーラザビューティ高岡駅南店

13 ： 00 ～ 16 ： 00　「ニット＆リメイク入門」 かぎ針あみでブローチを作ろう                　　　　　　　　　　　　　　  講師 / 竹田　玲子　材料費 / 500 円～

13 ： 30 ～ 15 ： 30　「和紙ちぎり絵」 春の彩を和紙の持つ柔らかな温もりで表現してみましょう　　　　 　　  講師 / 山本芳子　材料費 / 700 円～ 800 円

14 ： 00 ～ 15 ： 00　「タブレットくらぶ」　今話題のタブレットを実際に使ってみよう　　　　　　　　　　　　　　　   講師 / 富山のパソコンクリニック Pc　Doctor

14 ： 00 ～ 15 ： 00　「はじめてのいけ花～草月流～」　　　　　　　　　                                                            講師 / 松本　柏秀　材料費 /1,000 円

ステージ発表前　「津軽三味線」　津軽三味線の迫力を体験！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        講師 / 加藤訓政 ・ 加藤　政佳

　　　　　

10 ： 00 ～ 16 ： 00　「はじめての iPhone 体験」 無料スマホ体験で撮った写真 （１枚） をプレゼント！　　　　　　講師 / スマートフォンアドバイザー

10 ： 00 ～ 16 ： 00　「色鉛筆水彩画」 講師実演と書き方のコツをお教えします！            　　　　　　　　　　　　　 講師 / 豊岡　洋造　材料費 /200 円

10 ： 00 ～ 16 ： 00　「こだわりの模型入門」 講師実演で模型の作り方をお教えします。               　　　　　　　　 講師 / 中埜　伸一

13 ： 00 ～ 16 ： 00　「ハンドマッサージ」 手先の血行促進＆リラックス　　　　　　　　                                       講師 / ポーラザビューティ高岡駅南店　　　　

10 ： 00 ～ 13 ： 00　「ニット＆リメイク入門」 指あみでスカーフを作ろう                                                        講師 / 竹田　玲子　材料費 /500 円～

10 ： 00 ～ 12 ： 30　「ナプキンデコパージュ」 ナプキンデコパージュで作る 「キャンドル」                               講師 / 長井　栄子　材料費 /1,000 円

10 ： 00 ～ 11 ： 00　「仏像を彫る」 仏さまの足を彫ってみよう                                                                    講師 / 森下　廣箭　材料費 /200 円

10 ： 00 ～ 15 ： 00　「Chou　Chou　RIBBON」 リボンでアクセサリーを作ろう！　　　　　　　　　                          講師 / 角谷美帆　材料費 /1,000 円

10 ： 30 ・ 11:30 ・ 13 ： 00 ・ 14 ： 00　「はじめての香道」 伽羅の香りを聞き当ててみましょう                            講師 / 佐賀たえ子　材料費 /500 円

11 ： 00 ～ 14 ： 00　「はじめての切り絵」 万葉の花かたくりなどの色紙作り                                                 講師 / 森田ゆう子　材料費 /500 円

11 ： 00 ～ 15 ： 00　「ビーズ de アクセサリー」 ビーズで指輪やネックレスを作ろう                                        講師 / 勘坂　喜代子　材料費 /1,000 円

13 ： 00 ～ 16 ： 00　「ニット＆リメイク入門」 かぎ針あみでブローチを作ろう                                                 講師 / 竹田　玲子　材料費 /500 円～

13 ： 00 ～ 16 ： 00　「ナプキンデコパージュ」 ナプキンデコパージュで作る 「トートバッグ」                             講師 / 長井　栄子　材料費 /1,000 円

13 ： 00 ～ 14 ： 00　「たのしいパステル画」 春を描こう！ （メルヘン風景 ・ 果実 ・ ファッションなど）　　　　　   　講師 / 高田めいこ　材料費 /500 円

13 ： 00 ～ 14 ： 00　「やさしい押し花」 手軽にできる押し花はがき！　　　　　　　　　                                       講師 / 橋本　烈子　材料費 /100 円～

< ステージ終了後 >　「オカリナ」 演奏を楽しんだり、 基本的な奏法を体験してみよう !                                  講師 / 小山　佳純

< ステージ終了後 >　「越中おわら」 有名な越中おわら節を踊ってみましょう                                                講師 / 向柴千賀子

３/11
（土）

３/12
（日）

■富山県高岡文化ホール会場

■富山県高岡文化ホール会場

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * … ＊ …

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * … ＊ …

■高岡スタジオ会場 （高岡市中川１丁目１－１０）　　

<10:00 ～ 11:00>  「ホットヨガ」 カラダを温め、 基礎代謝 UP ！お肌つるつる！                

<13:30 ～ 14:15>  

　　　　　　　　　　　 講師 /Sally’ sYOGA 専任インストラクター ・ kimiko　バスタオル、 水分、 着替え　 参加料 /1,000 円　定員 5 名

<19:00 ～ 19:45>　「ホットフラダンス」 マイナスイオンミストの専用スタジオでフラダンス！たっぷり汗をかこう！  

 　　　　　             講師 / カレイ ・ アロハ　持ち物 / 水分、 着替え　参加料 /1,000 円                    

＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * …＊ … * … ＊ … * … ＊ …
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体験会 開催！開催！開催！開催！無料 体験会無料
カルチャー祭り 2017


