
0766-26-7000

5,184

6,480

■講　師：ブラック・ゾロ
　　　　（高岡奇術愛好会メンバー）
■ 日　時：第１・２・３月曜日１３：３０～１５：００
 ■受講料：４,２１２円（月３回）

 

マジック入門

富山・石川で3,000講座、受講生1，5000人

富山新聞文化センター

おすすめの講座おすすめの講座

水彩・油彩入門
料

料

■講　師：中田　智子（ヨガ講師）
■ 日　時：第１・２・３水曜日１９：００～２０：１５
 ■受講料：4,８６０円（月３回）

身近な素材でみんなをアッと驚かせよう！

８

ヨーガで巡りの良い身体づくり♪

■講　師：前村　悦夫
　　　（新美術協会会員、県洋画連盟会員）
■ 日　時：第２・３・４水曜日１３：００～１５：００
 ■受講料：４,８６０円（月３回）■持ち物：スケッチブック、水彩絵の具など

体の動きと呼吸を連動させながら流れる様に行っていくスタイルです。
中心軸を強くしながら、しなやかな体や心を作ってくれるヨガ。適度な運
動量と深いリラクゼーションを味わっていただける講座です。

できるようになる
まで丁寧にお教え
します。

/12 5・12・19(月)
11/21(月)

12/7 (水)・14・21

12/7・14・21
（水）

/

 

８

国道８号線　道の駅新湊すぐ裏！！国道８号線　道の駅新湊すぐ裏！！

 12/7（水）

（水）
12/7・14・21

体験日

体験日

体験日

体験日

体験日

11/30（水）
14・21


